Was ist eigentlich ein Laser?

Aus der Zahnmedizin:

Laser ist stark gebuindeltes, sehr
energiereiches Licht. Es gibt viele
Typen von Lasern, die sich
hauptsachlich durch die Fre-
quenz der Lichtwellen und ihre
Leistung in Watt unterscheiden.
Jeder Lasertyp hat spezielle Ein-
satzgebiete, zum Beispiel als La-
serpointer, Laserpistole (Ge-
schwindigkeitsmessung) oder
Schneidetechnik in der Industrie.

In der Zahnmedizin kann man mit
Hart- und Softlasern arbeiten. Der
Dioden-Laser deckt beide
Bereiche ab:

Bei der Zahnaufhellung in der
Praxis (in-office-bleaching) unter-
stutzt er die Wirkung der zahn-
aufhellenden Substanzen, so
dass nach drei Behandlungs-
zyklen in einer Sitzung in der
Regel ein schdnes Ergebnis
entsteht.

Ein weiteres Einsatzgebiet ist die
Zahnchirurgie. Der Laserstrahl
verschlie8t durchtrennte GeféaRe

What is a dental laser?

Laser light is a very dense, energy
rich light. There are many types of
lasers who differ in fre-quency and
power. Each type has its special
application: for example as a laser
pointer, laser gun for speed
control or as a cutting tool in
industrial use.

In dentistry both hard and soft
lasers are applied. The diode laser
can be used in both fields.

Used for in-office bleaching, soft
lasers support the effect of the
bleaching agents. An esthetic
result can be reached if the laser is
applied in three cycles in one
session.

Another application is dental sur-
gery. The laser beam closes small
vessels immediately, stops the
bleeding and leaves the ope-
ration site almost free of bacteria.
Hence the healing process is fast
and often without any complica-
tions. Inflammations are less likely
thanin standard therapy.

fast vollstandig und hinterlasst
keimfreie Wundréander, so dass die
Wunde rasch und sauber
verheilen kann. Entzindungen
kommen seltener vor.

Bei der Freilegung von Implanta-
ten erspart der Laser dem Patien-
ten einen Termin, weil im Gegen-
satz zur herkdmmlichen Technik
keine Blutung entsteht und direkt
ein Abdruck genommen werden
kann.

Auch beim Thema Karies hat der
Laser seinen Platz. Bei tiefen
Lochern, die nah an den Nerven
heranreichen, kdnnen die letzten
Schichten beriihrungsfrei ohne
Druck (im Gegensatz zum Boh-
ren) abgetragen werden, ohne den
Nerven zu treffen. Dadurch kann
haufig eine Wurzelkanal-
behandlung vermieden werden.

Wenn trotzdem eine Wurzelka-
nalbehandlung ins Haus steht,
verbessert der Laser in der Regel
deutlich das Ergebnis. Der Dio-
denlaser kann Uber eine sehr
diinne Glasfaser bis zur Wurzel-

If one uses the laser for the second
stage operation of dental implants,
the pacient needs one
appointment less than in the tra-
ditional treatment protocol. The
laser prevents bleeding and the
mould can be taken in the same
session.

In the field of caries therapy the
laser hasits place, too.

In deep cavities reaching very near
to the nerve the last layers can be
removed touchless without any
pressure (as necesary when the
dentist uses the standard therapy
with drills).

As aresult one can often avoid the
perforation of the nerve and as a
consequence a root canal
treatment.

Should a root canal treatment be
necesary, the laser ameliorates
the outcome of the treatment in the
majority of the cases. The diode
laser is guided by a very thin glass
fiber down to the root tip and
removes nearly all bacteria. The
laser vaporates very efficiently

spitze gefiihrt werden und ent-
fernt nahezu alle Bakterien. Der
Laser verdampft wirkungsvoll
Gewebereste und Bakterien im
Wurzelkanal, so dass dieser
keimfrei gefiillt und verschlossen
werden kann. Dadurch treten
nach der Behandlung weniger
oder gar keine Schmerzen auf.

Ein weiteres sehr effektives An-
wendungsgebiet ist die Behand-
lung von Zahnfleischtaschen.
Beitiefen Taschen kann durch den
Lasereinsatz oft eine chirur-
gische Behandlung vermieden
werden. Durch den positiven
keimtétenden Effekt des Lasers
wird das Wirkungsfeld so erwei-
tert, dass auch hier wesentlich
mehr Keime als bei herkdmmi-
icher mechanischer Reinigung
entferntwerden.

In der Folge verringern sich die
Taschentiefen oft so weit, dass auf
eine Taschenoperation verzichtet
werden kann. Eine schmerzarme
grundliche professionelle
Zahnreinigung ist ausreichend.

remainig tissue and bacteria in the
root canal.

The soot canal can be filled and
sealed properly. Consequently
there is no or at least less pain
after the treatment.

Another widespread application
for lasers is the treatment of
pockets as a result of gum’s
disease.

If there are deep pockets the use
of laser can often avoid perio-
dontal surgery.

The positive antibacterial effect of
the laser makes the mechanical
cleaning with hand instruments
much more efficient. Later on the
pocket depths are often so much
reduced that a surgical treatment
isnolonger necesary.

In many cases laser supported
cleaning by deep scaling and root
planning is absolutely sufficient.
This kind of treatment normally is
painless and much more
comfortable than surgery.
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